CE TREBUIE SA FACETI DACA
COPILUL DVS. ESTE ALIENAT?

® Nu va certati si nu luati o atitudine defensiva fata de
copilul dvs. cdaci fi intretine animozitatea fiind
improbabil ca o sa fi modificati opiniile.

® Aratati-i copilului ca aveti o intelegere diferita a
situatiei si ca sunteti disponibil(3) sa-i impartasiti
perspectiva dvs. in situatia in care este interesat.

® Continuati, in orice mod posibil, sa Ti demonstrati
copilului ca este iubit.

® Creati-vd experiente/amintiri pozitive impreuna cu
copilul dvs.

® Controlati-va furia si ramaneti calm(a), chiar cand
sunteti lovit(a) sau frustrat(a). Impuneti-va sa aveti un
comportament impecabil pentru a nu furniza ,munitie”
parintelui alienator.

® Lucrati la Tmbunatatirea propriilor abilitati parentale.

Intotdeauna preluati si aduceti copilul la ora stabilita
pentru transfer. Fiti prezent(a) chiar si atunci cand stiti
ca copilul nu este disponibil.

® Asigurati consiliere psihologica de calitate pentru
dvs. si pentru copilul dvs. din partea unor psihologi cu
experienta.

® Construiti o retea de suport formata din prieteni,
familie, comunitate si grupuri de suport specializate in
acest gen de probleme.

® invitati cat mai mult despre alienarea parental3 si
ajutati pe ceilalti adulti implicati Tn viata copilului vostru
sa inteleaga acest fenomen..

® incercati sa lucrati constructiv cu parintele alienator,
fie direct, fie prin intermediul unui mediator.

® Continuati sa mentineti o comunicare pozitiva cu
copilul, pe baze regulate, chiar in situatia in care copilul
respinge sau ignora comunicarea cu dvs.

CE SA NU FACETI

® Nu ignorati problema — asa nu o veti face sa dispara

® Nu renuntati niciodata la speranta si nu renuntati
niciodata la copilul dvs.

® Nu demisionati din rolul de parinte, nu fugiti de aceasta
responsabilitate

PUTETI AJUTA COPILUL ALIENAT

Dacd sunteti profesor, consilier, trainer, educator,
pdrintele unui prieten al copilului, prieten sau
membru al familiei extinse:

® Ascultati copilul, fara a nega ce va spune acesta,
indiferent cat de instrdinat poate fi. Aceasta este realitatea
copilului. Apoi incurajati copilul sa asculte si punctul de
vedere al parintelui tintad. Faceti apel la maturitatea sa
subliniind ca acesta este modul in care adultii isi rezolva
conflictele.

® Apelati la inteligenta copilului, incurajandu-| sa analizeze
cu atentie ideile sau afirmatiile care par neobisnuite sau
neverosimile.

® Atrageti atentia copilului asupra modului in care
publicitatea agresiva din media poate influenta modul de
gandire al unei persoane. Sugerati-i sa compare acest lucru
cu modul in care el/ea il priveste pe parintele tinta.

® Cautati posibilitati de a furniza informatii pozitive despre
parintele tinta.

e Cautati filme si cititi carti ce pot stimula discutia despre
importanta celor doi parinti si despre cat de trist este sa ai
un singur parinte.

® Dacd e potrivit, invitati atat copilul cat si parintele tinta la
o intalnire unde acestia sa primeasca sarcini similare,
aratand copilului ca si parintele tinta poate fi apreciat
nentrii calitatile cale

“...In anii copilariri si adolescerei, prin calitatea
relasiilor cu fiecare dintre cei doi @insi, copilul i
construigte modele despre modul probabil in care
figurile de ataament se vor comporta cu el ntr-o
varietate de situgi; pe aceste modele vor baza toate
asteptirile sale si de aici Tncepe copilul d@&si
construiasé toate planurile pentru restul viesale.

— John Bowlby (creatorul teoriei at@mentului)

ALIENAREA
PRENTA

Atunci cand un
pdrinte submineaza
relatia normala dintre
copil si celalalt parinte
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Aceasta brosura se poate descarca de la adresa web
www.arpcc.ro/docs/pg/447



CE INSEAMNA
ALIENAREA
PARENTALA?

Dinamica unui conflict
familial pune copilul in
situatia de a ajunge sa tina
Eer—— -] ] unuia dintre parinti,
. alMESERE modificandu-se astfel o
relatie anterior buna celalalt parinte, care acum este
indepartat, in vederea castigarii unui avantaj in cadrul
bataliei juridice. Copilul alienat poate fi preocupat de
criticarea parintelui tintd, in baza unor fapte
neimportate, exagerate sau nereale. Desi uneori
parintele alienator poate sa inteleaga, la modul
teoretic, ca ambii parinti sunt importanti in viata
copilului, el va considera ca copilul sau este o exceptie

COMPORTAMENTELE ALIENATOARE:

Vorbitul de rau al parintelui tinta, cum ar fi:
® Ponegrirea celuilalt parinte in prezenta copilului,

® impértasirea de informatii inadecvate pentru nivelul de
intelegere al copilului referitoare la parintele tinta

@ Prezentarea incorectd sau neadevarata a activitatii si
personalitatii parintelui {inta sugerand ca acesta
reprezinta un risc pentru securitatea copilului.
Boicotarea legaturii dintre copilul si parintele finta:
® Distrugerea darurilor si scrisorilor trimise de parintele
tinta. Interzicerea in locuinta copilului a oricaror referinte
la parintele tinta, inclusiv ascunderea fotografiilor
parintelui respins.

® Sunatul copilului la telefon in exces arunci cand acesta
viziteaza pe parintele tinta.

® Tragerea de timp atunci cand copilul trebuie predat
celuilalt parinte si respectiv fortarea minorului sa se
intoarca Tnainte de finalizarea vizitei.

® Planificarea unor activitati mai interesante pentru
copil, care sa intre in competitie cu cele pe care copilul le-
ar desfasura impreuna cu parintele respins in perioada
vizitei.

® Monitorizarea sau interzicerea comunicatiei cu parintele
respins.

® Blocarea accesului parintelui tintd la copil ori permiterea
accesului la copil doar sub supravegherea stricta a alienatorului.

Manipularea copilului pentru a-l respinge pe celalalt
parinte:

@ Retragerea afectiunii alienatorului fata de copil sau
inducerea sentimentului de vina in mintea copilului
pentru faptul ca s-a simtit bine Th compania parintelui
tinta ori pentru ca si-a exprimat atasamentul parintele
tinta.

Subminarea relatiei copilului cu parintele respins:
® A cere copilului sa spioneze sau sa pastreze secrete
fata de parintele tinta.

® A forta copilul sa aleaga intre cei doi parinti.

® A crea conflicte intre copil si parintele tinta.

® Ainteroga copilului dupa ce se intoarce din vizita la parintele
tinta, cerand informatii detaliate despre cum s-a petrecut vizita,
ce a mancat, cu cine s-a intalnit, ce activitati a facut, etc.

® A furniza informatii neadecvate copilului ca de pilda cele
privitoare la situatia financiara, problemele din fosta casnicie sau
cele legate de divort.

® A pretinde ca parintele tinta ar fi cauzat suferinte emotionale
alienatorului si a cere copilului sa 1l consoleze pe acesta.

® A lasa la latitudinea copilului daca sau nu sa viziteze pe
parintele respins, dacd sau nu sd raspundd la telefon, etc.

"Ura nu este un sentiment natural pentru copil.

Trebuie g fie inviyata. Un pirinte care §i invaga
copilul s7 urasai celilalt parinte este o
ameninare gravi si persistend la singtatea

mentad; si emgionala a unui copil

— Judecitor Gomery, Canade

Subminarea rolului parintelui respins, cum ar fi:

® A refuza furnizarea informatiilor referitoare la copil
(medicale, educationale etc.) pentru parintele tinta.

® A nu informa parintele respins cu privire la evenimentele
importante din viata copilului (premii sau medalii, serbari,
sedinte cu parintii, etc.)

® A refuza furnizare catre terti (profesorii, medic, etc.) a datelor
de contact ale pdrintelui respins ori a

® Interzicerea tertilor (profesorii, medic, etc.) de a elibera
informatii catre parintele respins.

® A ”rescrie” istoria familiei pentru a minimiza rolul jucat de
parintele respins in viata copilului.

COPILUL ALIENAT:

® Va exprima sentimente clare si puternice de ura
referitoare la parintele respins

® Va repeta obsesiv cuvintele alienatorului despre
relatia cu parintele respins, fara vreo a exista
experiente reale pe care sa isi bazeze concluziile

® Nu se va simti vinovat pentru comportamentul sau
lipsit de consideratie (sau crud) fata de parintele tinta
si nu va ierta eventuale diferenduri anterioare cu
acesta.

® Va refuza sa petreaca timp, sa viziteze sau sa comunice
cu parintele tinta

® Va emite opinii negative referitoare la parintele
tintd, chiar daca acestea sunt bazate pe fapte
neimportate, exagerate sau nereale.

CARE ESTE MECANISMUL ALIENARII?

® Copilul mic se ataseaza de persoana cu care
locuieste cel mai mult timp. Tn caz de conflict el simte
nevoia sa protejeze pe parintele alienator care se
comporta deprimat, anxios sau pare sa aiba nevoie de
ajutor.

@ Alteori copilul vrea sa evite furia sau respingerea
parintelui alienator

® Copilul are sentimente neclarificate referitoare la
parintele respins si la divort.

COPII ALIENATI DEVIN ADULTI CARE ...
® Au o stima de sine scazuta.
® Sufera de depresii, abuzeaza de droguri si alcool.

® Au dificultati Tn a sustine relatii de durata. Nu au
incredere in alte persoane.

® Au un risc sporit de a divorta la randul lor.
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